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Min. | PROGRAMMA

Ontvangst met koffie en thee

5 Introductie

15 Doelstellingen
Verwachtingen en leerdoelen
Noodzaak van openheid over psychische klachten

20 Overzicht DSM
Totaaloverzicht psychische en psychiatrische aandoeningen volgens de DSM
e Stemmingsstoornissen (postpartum depressie, bipolaire stoornis,
kraambedpsychose)
e Angststoornissen (door o.a. seksueel misbruik)
e Psychotische stoornissen (schizofrenie)
e Persoonlijkheidsstoornissen (borderline, narcisme)

40 Psychische aandoeningen peripartum
Van onderstaande aandoeningen:
— Risicofactoren en —groepen kennen
— Symptomen kunnen signaleren
— Behandelmethoden en interventies kennen

Kraamtranen / Postpartum depressie / Prepartum depressie
Kraambedpsychose /bipolaire stoornis
Posttraumatische stress

20 Artikel bipolaire stoornis
Doorlezen

Vragen beantwoorden (in tweetallen)
Klassikaal nabespreken

Pauze

20 Korte film over de invloed van depressieve klachten
Benoemen welk gedrag direct zichtbaar is

Nagaan welke symptomen van depressie hiertoe leiden
Klassikaal nabespreken

15 Animatiefilm kraambedpsychose
Stellingen over kraambedpsychose

10 SSRI gebruik

Theorie SSRI

Gevolgen voor de baby

Uitleg van de Finnegan observatiescorelijst

20 Rol van de kraamzorg

Vroegtijdig signaleren en een goede ondersteuning
Bespreekbaar maken van psychische klachten
Stigmatisering

15 Informatie

Doorverwijzing (nulde-, eerste- en tweedelijns)
Sociale kaart

Links naar websites

Evaluatie & Afsluiting

180




